Patientinformation om lysbehandling

Det er aftalt at du skal starte lysbehandling mod din
hudsygdom.

Behandlingen gives normalt 2-3 gange om ugen i 4-10
uger afhaengig af hvordan din hudsygdom
responderer/reagerer pa lysbehandlingen.

Det er vores erfaring, at der gar et par uger, far
behandlingen begynder at virke.

Hvad er UVB

UVB star for kortbglget ultraviolet lys. Ultraviolet lys er
en del af det normale sollys.

Det inddeles i UVB-lys, som er den kortbglgede del, og
UVA-lys som er det langbglgede ultraviolette lys.
UVB-lys kan yderligere inddeles i bredspektret UVB-lys
og smalspektret TL-01 lys.

Hvordan gives behandlingen

Et personale i behandlingen vil sammen med dig aftale
hvilke dage du kan komme til lysbehandling. Der skal
dog veere mere end 24 timer mellem hver lysbehandling
da risikoen for forbreending stiger hvis tiden imellem
behandlinger er mindre end 24 timer.

| forbindelse med at du starter lysbehandlingen skal du
desuden aftale tid til ls&egekonsultation ca. 4 uger efter
start. Undervejs i behandlingsperioden vil der blive
planlagt yderligere laeegekonsultation med ca. 4 ugers
interval. Disse tider vil s& vidt muligt blive koordineret
med lyshehandlingstiderne.

Behandlingen foregar i et solarium, hvor du star op,
mens kroppen bliver belyst. Behandlingen starter med
en behandlingstid pa fa sekunder og stiger til 4-5
minutter.

Hvis du kun skal have behandlet heender og fadder
foregar det ved at du sidder ned og holder
haender/fadder inde i et saerligt lysapparat (UVB TL-01),
dette lysapparat kan ogsa benyttes hvis man kun skal
have lysbehandling i ansigtet.

Behandlingen gives efter klinikkens faste retningslinjer,
der afhaenger af din hudtype, samt af hvor godt du taler
behandlingen (lidt eller meget redme i huden) og om
der har veeret pauser i lysbehandlingen undervejs.

Under behandlingen skal gjnene beskyttes med
solariebriller med mindre andet er aftalt med laegen.

Hos maend anbefales det at tildaekke kansdele hvis der
ikke er udsleet i omradet.

| starten af behandlingen kombineres lysbehandlingen
ofte med binyrebarkhormoncreme.

Nar lysbehandlingen begynder at virke, trappes brugen
af hormoncremen ned efter aftale med lsegen.

Fordele ved behandlingen
UVB er en effektiv behandling til flere hudsygdomme,

som ellers kan veere vanskelige at behandle.
Virkningen af behandlingen holder som regel laenge.

Ulemper og bivirkninger

Lysbehandlingen udterrer huden, sa det er vigtigt, at du
bruger rigeligt med fugtighedscreme dagligt.

Der er en let gget risiko for at f& hudkreeft. Dette
afhaenger dog ogsa af, hvor meget sol og lysbehandling
du tidligere har faet i livet.

Meget langvarig lysbehandling kan give rynket og aeldet
hud. Det kan derfor anbefales at du tildeekker ansigtet,
medmindre der er behov for behandling der.

Undga yderligere solpavirkning de dage du har faet
lysbehandling. Hvis ophold i solen ikke kan undgas
(f.eks. udendgrs arbejde) anbefales solcreme med SPF
pa over faktor 30-eller brug tgj, hat eller kasket som
solbeskyttelse. Bomuldshandsker og streamper kan
bruges til at deekke heender/fadder.

Der kan forekomme letter forbreending trods
omhyggelig lysdosering.

Gode réd

Lysbehandling virker kun hvis det gives regelmaessigt
2-3 gange om ugen, uden leengere pauser i
behandlingen.

Starre skaellende psoriasis elementer heemmer
lysgennemtraengeligheden: Disse kan smgres med olie
eller Vaseline inden lysbehandling for at age
gennemtreengeligheden.

OBS: salicylsyre (Diprosalic) kan heemme lysets
gennemtreengelighed i huden-derfor kan dette farst
pafares efter lysbehandling.

HUSK

At melde afbud pa telefonnr. 33360791 hvis du ikke kan
komme til behandlingen.

Hvis du udebliver uden afbud i 2 uger afsluttes dit forlgb
i klinikken og du skal derfor have en ny henvisning fra
din leege for at kunne komme til fornyet behandling i
klinikken. Inden lysbehandlingen kan genoptages skal
du desuden ses af hudlaegen.
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